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У мужчин инкубационный период течения гонореи длится 2-15 суток. Первые 
симптомы гонореи появляются через 2-5 дней после сношения с больным партнером. 
Сначала ощущается дискомфорт в мочеиспускательном канале, через несколько часов 
появляются зуд, жжение и гнойные выделения желтовато-зеленого цвета.

У женщин инкубационный период длится 1-3 недели и обычно протекает бес-
симптомно, что приводит к редкой выявляемости заболевания на ранних стадиях и 
высокой частоте осложнений.

Для женщин к тому же гонорея опасна тем, что при длительном течении болезни 
микроорганизмы распространяются на органы малого таза, вызывая воспаление 
придатков матки – яичников и маточных труб (аднексит, сальпингит), что в конечном 
итоге может привести к бесплодию. У новорожденных чаще наблюдается поражение 
глаз, которое может приводить к слепоте. У мужчин также при длительном течении по-
ражается яичко и его придаток (орхит, эпидидимит), что может привести к бесплодию.

Лечение гонореи
В последнее время подходы к терапии гонореи претерпели серьезные изменения. 

В основном это связано с развитием устойчивости гонококков ко многим антибакте-
риальным препаратам. Поэтому лечение должно проводиться строго под контролем 
врача по результатам проведенных анализов. Доказательством успешно проведенной 
терапии является исчезновение клинической симптоматики и отсутствие выделения 
гонококков по результатам лабораторных  исследований. Во время лечения пациенты 
должны воздерживаться от половых отношений и соблюдать определенную диету – 
ограничение острой, жирной, копченой пищи, йогуртов с бифидокультурами. 

Гонорея: симптомы Гонорея: симптомы 
и профилактикаи профилактика
Гонорея – распространенное инфекционное заболевание, 
часто называемое триппером или перелоем. Вызывается посредством 
возбудителя – гонококка. Передается преимущественно половым путём, 
включая оральный и анальный секс. Поражает, в основном, 
слизистые оболочки мочеполовых органов.
Иногда у человека, имевшего половой контакт с заведомо больным 
гонореей, не появляется никаких признаков заболевания. Но это вовсе 
не значит, что он не заразился. Нужно обязательно обследоваться 
у врача-дерматовенеролога. Так называемое бессимптомное течение 
гонореи опасно как для заболевшего, так и для его партнеров.
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Главные аспекты профилактики:
не допускайте случайных половых контактов;
используйте защищенные половые контакты;
не занимайтесь самолечением.
Одним из действенных профилактических средств предупреждения инфекций, 

передающихся половым путем, является презерватив. При этом необходимо помнить 
о важных вещах – например, о сроках хранения, способах применения, одновременно 
не забывая о том, чтобы использовать его во всех вариантах секса.

При возникновении симптомов заболевания – особенно после половой связи – не-
обходимо сразу обращаться к врачам-дерматовенерологам Оренбургского областного 
кожно-венерологического диспансера по адресу: ул. Парижской Коммуны, 33.
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