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ÁËÈÇÊÀß ÖÅËÜ

ÑÒÐÀÒÅÃÈ×ÅÑÊÀß ÖÅËÜ 

ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðåáåíîê-äèàáåòèê 
íîðìàëüíî ðîñ è ðàçâèâàëñÿ, õîðîøî 
àäàïòèðîâàëñÿ â êîëëåêòèâå, íå ÷óâñòâîâàë 
ñåáÿ óùåðáíûì ñðåäè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ

óæå ñ äåòñòâà äîëæíà áûòü â òîì, ÷òîáû 
ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëûå ñîñóäèñòûå 
îñëîæíåíèÿ

Äèàáåò ó äåòåé — ýòî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, íî íå êàòàñòðîôà. Åãî ìîæíî õîðîøî 
êîíòðîëèðîâàòü è ãàðàíòèðîâàííî ïðåäîòâðàòèòü îñëîæíåíèÿ. Ðåáåíîê è åãî ñåìüÿ ìîãóò
 âåñòè íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî êîíòðîëþ äèàáåòà çàíèìàþò íå áîëåå 
10–15 ìèíóò â äåíü. Íåò ïðè÷èí, ÷òîáû âïàäàòü â îò÷àÿíèå.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ È ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÄÈÀÁÅÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÎ, ÍÀÐÀÑÒÀÞÒ ÁÛÑÒÐÎ, 
Â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÄÅËÜ. ÅÑËÈ ÂÛ ÇÀÌÅ×ÀÅÒÅ ÍÅÎÁÛ×ÍÛÅ ÑÈÌÏÒÎÌÛ Ó ÑÂÎÅÃÎ 
ÐÅÁÅÍÊÀ — ÎÒÂÅÄÈÒÅ ÅÃÎ Ê ÂÐÀ×Ó, ÑÄÀÉÒÅ  ÀÍÀËÈÇÛ. 
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- Ñèëüíûé ãîëîä
Îðãàíèçì ðåáåíêà, áîëüíîãî äèàáåòîì 1 òèïà, íå 
ìîæåò íîðìàëüíî óñâàèâàòü ïèùó è íàñûòèòüñÿ. 
Ïîýòîìó áîëüíîé âñå âðåìÿ ãîëîäåí, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî åñò ìíîãî. 
Èãíîðèðîâàòü íàçâàííûå ñèìïòîìû íå ñëåäóåò – 
îíè ñàìè íå ïðîéäóò, à çàáîëåâàíèå ìîæåò 
ïðîÿâèòüñÿ äèàáåòè÷åñêèì êåòîàöèäîçîì –
îñòðûì îñëîæíåíèåì, íåñóùèì óãðîçó äëÿ æèçíè. Åãî 
ñèìïòîìû — òîøíîòà, áîëü â æèâîòå, áûñòðîå 
ïðåðûâèñòîå äûõàíèå, çàïàõ àöåòîíà èçî ðòà, 
óòîìëÿåìîñòü. Äèàáåòè÷åñêîé êåòîàöèäîç òðåáóåò 
íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÄÈÀÁÅÒÀ 
Ó ÐÅÁÅÍÊÀ:

- Ïîñòîÿííàÿ æàæäà
Äåòè, êîòîðûå çàáîëåëè äèàáåòîì 1 òèïà, à 
ëå÷èòüñÿ åùå íå íà÷àëè, èñïûòûâàþò ïîñòîÿííóþ 
æàæäó. Ðåáåíîê ìîæåò ïèòü íåîáû÷íî ìíîãî 
÷èñòîé âîäû, ÷àÿ èëè ñëàäêèõ íàïèòêîâ.
- ×àñòûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ
Æèäêîñòü, êîòîðóþ äèàáåòèê ïüåò â èçáûòêå, 
íóæíî âûâîäèòü èç îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ðåáåíîê 
áóäåò õîäèòü â òóàëåò ÷àùå îáû÷íîãî. 

 Åñëè ðåáåíîê íà÷àë 
ïèñàòüñÿ íî÷üþ, à ðàíüøå åãî ïîñòåëü áûëà 

ñóõîé, — ýòî íàñòîðàæèâàþùèé ïðèçíàê.
Íåîáû÷íîå ïîõóäåíèå- 

Òåëî ðåáåíêà, çàáîëåâøåãî äèàáåòîì, ïîòåðÿëî 
ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ãëþêîçó â êà÷åñòâå 

èñòî÷íèêà ýíåðãèè. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàñòè è 
ïðèáàâëÿòü â âåñå, ðåáåíîê íàîáîðîò õóäååò è 

ñëàáååò. Ïîõóäåíèå îáû÷íî áûâàåò âíåçàïíûì è 
áûñòðûì.

Õðîíè÷åñêàÿ óñòàëîñòü- 
Ðåáåíîê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ïîñòîÿííóþ âÿëîñòü, 
ñëàáîñòü, ïîòîìó ÷òî èç-çà íåõâàòêè èíñóëèíà îí 

íå ìîæåò ïðåâðàùàòü ãëþêîçó â ýíåðãèþ. 
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